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Helfen Sie uns - zum Beispiel mit 
Ihrer Unterschrift. 

Unterstutzen Sie die bundesNA/eite Unterschriftensammlung 
fur ein verbrieftes Bleiberecht traunnatisierter Fluchtlinge. 
Fragen Sie in Ihrer Arztpraxis nach der Unterschriftenliste. 
NAfeitere Infornnationen und Unterschriftenlisten erhalten Sie bei: 
IPPNW 

Frank Uhe, Kortestr. 10, 10967 Berlin 

Tel.: (0 30) 6 93 02 44, EnmaJI: uhe@ippnw.de 

www.ippnw.de 
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ZuiAjendung hilft heilen. 

Fur ein Bleiberecht traumatisierter Fluchtlinge. 



Die Medien llefem cHg Szenefi frei Haus: 
Menschen auf der Flucht, in Afrika, auf 
dem Balkan, inTschetschenien. Sie sind 
zu FuB untenA/egs, nnanchnnal auch nit 
altersschwachen LKV\fe. Manche weinen 
Oder schreien vor laufender Kannera, 
andere sind einfach nur still - zu still. 
\/\fes diese Menschen gesehen und erlebt 
haben, wurde jeder gesund enpfindende 
Mensch unertraglich nennen: die Zer- 
bombung der Heinnat die Ernnordung 
von Freunden oder Nachbarn, die Verge- 
waltigung derTochter oder Freundin, die 
selbst erfahrene Denriitigung oder sexu- 
elle Misshandlung. 



\Afer solches uberlebt hat, dem mac hen 
nicht nur die korperlichen Folgen zu 
schaffen. Vor allem die psychischen Aus- 
\A/irl<ungen dieser Eriebnisse verfolgen 
diese Menschen zunneist ein Leben lang. 
Etwa ein Viertel aller Fluchtlinge, die in 
Deutschland Schutz und Asyl suchen, sind 
Uberlebende von Folter, Misshandlung 
und Verge\Aaltigung. Geht nnan von den 
135.504 Asylantragen aus, die 1999 beim 
Bundesamt fur die Anerkennung auslandi- 
scher Fluchtlinge gestellt wurden, gehorten 
im vergangenen J ahr 33.000 Menschen 
zu dieser Gruppe, die in Fachkreisen als 
schNA/ertraunnatisiert gilt. Diese Menschen 
sind seelisch erkrankt. Und sie brauchen 
schnelle und unburokratische Hilfe. 




Bilder, von denen 

vuir uns kein Bild mac hen. 




Auf der Flucht - vor Burgerkrieg, 
Lager und Folter. 



Fur viele FliJchdinge bewirken die Um- 
stande einer Flucht das eigentliche Trauma. 
Man spricht dann von sequenzieller oder 
wiederholterTraunnatisierung. In diesenn 
Fall gehen der Flucht Folterungen, Lager- 
aufenthalte oder das Miterleben von 
Massakern und anderen extrennen Gewalt- 
taten voraus. Auch Angehorige, vor allenn 
Kinder, leiden unter gravierenden psychi- 
schen Beschwerden. 



Die Flucht selbst bedeutet einen langeren, 
oft pernnanenten Ausnahmezustand. Sie 
beginnt mit den Schwierigkeiten, das Ver- 
folgungsland uberhaupt erst einmal zu ver- 
lassen. Transport und Versorgung nnussen 
organs iert NA^erden, in aller Regel ohne 
gultige Papiere oder Visa. Insgesamt zieht 
sich die Flucht so uber V\ADchen, nnanchnnal 
uber Monate hin. Die Menschen erreichen, 
\Nenn uberhaupt, erschopft und in einem 
kritischen Zustand das Exilland, \no ihnen 
oft Ablehnung und Misstrauen entgegen- 
schlagt. Hinzu kommt, dass diejenigen, 
die entkomnnen konnten, oft von Schuld- 
gefuhlen verfolgt \A/erden gegenuber 
denea die eine Fluchtnnoglichkeit nicht 
nutzen konnten oder getotet wurden. 



Arztinnen und Arzte des Arbeitskreises 
„Fluchtlinge/Asyl" in der IPPNWsind in 
ihrer Arbeit zunehnnend nit traumatisier- 
ten Fluchtlingen l<onfrontiert. Sie l<onnnnen 
innAllgenneinen mit psychosonnatischen 
Kranl<heiten wie Kopfschnnerzea Herz- 
oder Bauchbeschwerden, aber auch nit 
Schnnerzzustanden ohne nachweisbare 
l<orperliche Befunde in die arztliche Pra- 
xis. Haufig Idagen sie uber Angstzustande, 
Unruhe und Schlafstorungen, hinter denen 
sich - bei Kenntnis des Kranl<heitsbildes - 
die gesundheitlichen Folgen traunnatischer 
Eriebnisse verbergen. 



Ein Trauma wird in aller Regel zunachst 
verdrangt, so dass es wie ein Frennd- 
korper die Seele belastet. Es gehort 
zunn Krankheitsbild der Traunnafolgen, 
dass oft nach einigen WDchen, Monaten 
Oder auch J ahren eine neue Phase 
gravierenden psychischen Leidens 
beginnt. Fachleute bezeichnen diese 
Symptonnatik als KZ-Syndrom, traunna- 
tische Neurose oder posttraunnatisches 
Belastungssyndrom (PTBS). 




Die physischen und 
psychischen Folgen, 
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Medizinische und psychologische 
Hilfe gegen das Trauma. 



AusmaB und NAerlauf eines Traumas han- 
gen von der Art der traumatisierenden 
Erfahrung ab. Um Trauma-Patienten Er- 
folg versprechend zu behandeln, wurden 
in den letzten J ahren wissenschaftliche 
Methoden und Standards entwickelt, 
die sich vor allenn an Opfern von GroB- 
unfallen, Natur- und Verl<ehrsl<atastrophen 
wie denn ICE-Unfall in Eschede orientieren. 
Diese Standards enthalten schnellstnnogli- 
che und optinnale Hilfsangebote, um Be- 
schwerden zu lindem und Chronifizierun- 
gen sowie Folgel<ranl<heiten vorzubeugen. 
So wind diesen Patienten eine Rucl<l<ehr 
ins nornnaie Leben ernnogiicht. 



Diese Malkiahmen konnten auch traunnati- 
sierten Fluchtlingen Hilfe bringen, um ihre 
BeschNA/erden zu lindern und die V\feitergabe 
der Schaden an ihre Kinder zu begrenzen. 
Erfahrungen der Mitarbeiter der Behand- 
lungszentren fur Folteropfer sowie zahl- 
reiche wissenschaftliche Veroffentlichungen 
belegen, dass eine spurbare Besserung fur 
Traunna-Patienten unter gunstigen Bedingun- 
gen und intensiver langfristiger und spezifi- 
scher Psychotherapie nnoglich ist. Sichere 
Lebensbedingungen im Aufnahnneland sind 
dabei die Grundvoraussetzung fur die Sta- 
bilisierung der Patienten. Doch die asylrecht- 
lichen Bestimnnungen in Deutschland verhin- 
dern eine erfolgreiche psychotherapeuti- 
sche Behandlung traunnatisierter Fluchtlinge. 



Die fruhzeitige Abschiebung von 

Trauma-Patienten verhindert ihre adaquate 
gesundheitliche Versongung. Fatal ist, 
dass gerade spezifische Traumafolgen zur 
fruhzeitigen Ablehnung von Asylantragen 
fuhren: „Traunnatisierte Menschen reden 
anfangs nicht uber erlittene Misshandlun- 
gen, haufig hindert sie Schann, uber das 
Erlittene zu sprechen, sie vermeiden die 
Konfrontation nit ihren Erlebnissen und 
erinnern sich nur bruchstuckhaft", so 
Dr. vyrtgen, Arztin und Therapeutin. 
Schnelle, unburokratische Hilfe konnte 
diesen Teufelskreis durchbrechen. 



Die zvuangsv\jeise Abschiebung zuruck 
an den Ort des Traunres lost eine Retraunna- 
tisierung aus und verse hi echtert den Ge- 
sundheitszustand der Patienten anhaltend. 
Bel selbstnnordgefahrdeten Menschen kann 
es zu Kurzschlusshandlungen komnnen. 
Deshalb haben ,Arzte in sozialer Verant- 
\Nortung" (IPPNVV) in Zusannnnenarbeit nit 
der ,^undesNA/eiten Arbeitsgenneinschaft 
der Psychosozialen Zentren fur Fluchtlinge 
und Folteropfer" (BAFF) und dem Aktions- 
netz der Heilberufe von ,3nmesty inter- 
national" eine Unterschriftenkampagne 
gestartet. Diese fordert von Bundestag 
und Bundesregierung ein gesetzlich ver- 
brieftes Bleiberecht fur kranke traunnati- 
sierte Fluchtlinge. 



Schutz statt Abschiebung - 
durch ein verbrieffees BleiberechL 




